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3 oamente 'déﬂ ‘sup“ravie;uire
la plante si animale

1. Reactii de aparare

De ce au zebrele dungi? Nu se stie precis,
insa existd cateva teorii care fac referire la ca-
muflaj. Una dintre acestea spune cd, deoarece
leii nu vad bine in culori, dungile le-ar ajuta pe
zebre sd se camufleze in iarba Inaltd din savana.
Cu toate acestea, atunci cand vad un ,,dusman”
zebrele nu incearcd sd se ascundd, ci dimpotriva,

S liisL devin gdldgioase si agitate.
Oa doua teorie sugereazd ca leii ar vedea turma ca pe un singur animal mare,
neputand sd distinga fiecare individ, sau cd dungile care fug in toate directiile
i-ar induce in eroare. Ins4 nici aceasts ipoteza nu a fost confirmati de observatiile
oamenilor de stiinta.

r ® Ce inseamna ,,camuflaj”? Explicati cu propriile cuvinte.

® Ce imitd animalele atunci cand se camutleaza? Ce sugereaza comporta-
mentul zebrelor?

@ Din ce motiv ar putea leul sa confunde zebrele cu iarba inaltd din savand?

@ Care dintre cele doua teorii referitoare la camuflajul zebrelor vi se pare

mai interesantd? De ce?

Sa stim mai mult!

Pentru a supravietui, animalele si plantele trebuie sa se adapteze la conditiile
din mediul lor de viatd si sd invete sd se apere de pradatori. Ele se folosesc de culoare,
aspect, arme anatomice (coarne, colti, gheare, picioare puternice, ace, armuri), miros,
venin sau comportamente specifice pentru a se apdra sau pentru a ataca. Fuga, inotul,
zborul le pot salva pe multe dintre animale din fata primejdiei. Toate acestea sunt
reactii de apdrare ale animalelor impotriva dusmanilor.



Unele animale imita obiecte lipsite de viata: croco-
dilul seamédnd cu un bustean plutitor.

® Atentia pradatorilor poate fi distrasd prin tactici de
socare: unele specii de broaste si fluturi isi sperie agreso-
rul prin culori stralucitoare sau un ochi fals, padrand un
animal mult mai mare.

® Dungile galbene si negre ale albinelor si viespilor
sunt un semnal de avertizare pentru posibilii pradatori.
Din acest motiv si alte spec11 de insecte care nu infeapd au adoptat aceeasi deghlzare

- . ® Pestele de sticld din Asia este complet transpa-
LB rent pentru a se contopi cu mediul lui lichid.

® Atunci cand sunt atacate, caracatitele si sepiile
emand un nor de cerneald in care dusmanii se pierd.

® (Ca sd se apere, unele plante au spini, tepi (ciu-
linul, salcdmul, trandafirul), altele au multi perisori
aspri (floarea-soarelui), carcei (fasolea, castravetele,
V1ta-de-v1e) sau elimina substante toxice (pelinul).

camuflaj
sunet

sarpe cu clopotei  cameleon broasci-testoasy =~ MIFOS )

- armura
venin
coarne
fuga
ac

scorpion dihor viespe iepure

Alegeti un animal de prada si explicati pe larg elementele si comporta-
mentele care il ajuta sd fie un vanator eficient.

5



2.Tarna, blana lupului este cenusie-albicioasd, apropiin-
du-se de albul zdpezii, iar vara este pamantie.

Explicati proverbul:

,Lupul 1si schimba parul, dar naravul ba!”

3. Ecologia studiaza relatiile dintre plante, animale si om,
dar si dintre acestea si mediul lor de viata.

In ce fel ilustreazi camuflajul relatia dintre prada si pra-
dator, dar si legatura lor cu mediul de viata? Dati alt exemplu.

Exemplu: Blana ghepardului si cea a antilopei au aceleasi culori cu ale vegetatiei din
savand. Aceasta le ajutd sd se camufleze pentru atac sau apdrare.

Lupu polar

B, Enumerati cat mai multe plante care se apara prin:

Q) SPINILL coveereeerireercerires s seseree s abs s eb s bR bbb

T GO ..o B e BT e s e e s O D N0 O

C) PETISOTT ASPTL: weurrverncreomereirerrisnceisssreesssssssesesassessssesesessssnens GIRITINIOICIEIR
GA|Z|E|L|A|C|A

d) carcei pentru agafare: g I HBUR|CE|L
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- R L E O P A I{ D
A EARIUMA C

5. Multe animale mari din savana africand au blana [FIU|GIA|T|A|B |A

in tonuri de bej, portocaliu, maro. De ce? A g A|T|EN{U §
Descoperiti-le numele in careul dat. CIAIN|TRIAMA

% Evitati sa faceti drumetii in zonele in care este .. =gper

semnalatd prezenta serpilor veninosi (vipera)! Purtati - _
incaltaminte inaltd, pantaloni lungi si jambiere! Loviti 3
pamantul cu un bdt ca sa va anuntati prezenta.

% In cazul intepaturilor paianjenilor veninosi sau
al muscdturilor de sarpe, tineti zona afectatd mai jos de
nivelul inimii si rdimaneti calmi pentru a incetini ras-
pandirea veninului in sange. Nu incercati © 1
sa sugetl veninul din rand, pentru ca aceasta s-ar putea infecta.

Retineti aspectul sarpelui si indreptati-v4 spre un spital pentru a
va fi administrat antiveninul, insa fard a va grabi.
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2. Adaptarea la lumina

Din cele mai vechi timpuri, oamenii au observat
influenta deosebita pe care lumina o are asupra plantelor si
i animalelor. In ultimii ani, specialistii au descoperit tot mai
multe legaturi intre lumina naturala din spatiile interioare si
starea de sdndtate, performanta sau confortul oamenilor.

Efectele pozitive ale Juminii naturale asupra tuturor vie-
tuitoarelor au fost scoase la iveald dupa o serie de cercetdri si
experimente desfdsurate in centre universitare si in labora-
toare din mai multe tari europene, din SUA si Canada. Con-

* form oamenilor de stiintd, majoritatea activitatilor pe care
& oamenii le desfisoard in interior sunt efectuate la lumina
artificiala. Potrivit aceluiasi studiu, persoanele expuse lumi-
nii naturale au performante mai ridicate si sunt mai active decat cele care lucreaza
la lumina artificiala.

¥’ Multi oameni prefera si ziua lumina artificiald, deoarece au impresia ca ii ajuta
sd vada mai bine. Ce parere aveti?

¢ La voi acasd unde este asezat biroul? Ce regula trebuie respectata?

v’ Explicati proverbul: ,Unde nu intrd soarele pe fereastra, intra doctorul pe usa.”

Sa stim mai mult! .'_

® Factorii abiotici (a - fard, bio - viatd) sunt factorii
lipsiti de viatd care creeazd mediul in care trdieste fiecare
fiinta. Acestia sunt lumina, temperatura, apa, aerul, van-
tul, solul, umiditatea, presiunea etc.

® Plantele nu pot trai fara lumind, strict necesard
pregatirii hranei. La intuneric plantele cresc anemice si
fragile, lungindu-se dupa lumina. Frunzele lor au o cu-
loare mai deschisd si tulpina este subtire.
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® Cand se adapteazd ori'se’dcomodeazd cu prezenta/absenta, durata si intensi-
tatea Tuminii, animalele 151 schimba aspectul sau comportamentul. Astfel, animalele
diurne sunt active ziua, in timp ce noaptea se addpostesc si se odihnesc, in timp ce
la alte specii, numite nocturne, activitatea se desfdsoard noaptea, iar odihna - pe
parcursul zilei.

® Specialistii au descoperit cd oamenii sunt mai
activi vara, mai plini de viatd si mai bine dispusi
datoritd cantitdtii mai mari de lumind pe care corpul
o primeste in aceastd perioadd a anului. Ei au demon-
strat ca lumina soarelui nu este nimic altceva decat un
bombardament continuu cu niste particule foarte mici,
numite fotoni, absorbiti de toate vietuitoarele.

%, Scolarii si studentii care invatd in clase bine luminate natural .
pot rezolva problemele de matematica cu 20% mai repede. :
@, Corpul ariciului de mare violet functioneazi ca un mare
ochi, fiecare dintre picioarele sale avand celule sensibile la lumina.

) ,,SLE zati- 6 cu capul in jos si
2 glaﬁme si 15—20 cm lungime
Asezati cutia pesteoplants, | =
aceasta dupa cateva zile?

1. Uniti ce se potriveste!

® animale diurne

@ animale nocturne




2. AdevaratA) sau fals (F)?

Stratul de ozon ne protejeazd de radiatiile ddunatoare ale soarelui. In anii 1970
s-a observat subtierea acestuia. In 1987 mai multe state au semnat un acord pentru
reducerea substantelor care distrug stratul de ozon. Prin continuarea eforturilor se
crede cd pana in 2028-2048 stratul de ozon va reveni la nivelul de dinainte de 1980.

¢ Acordul a avut succes.| |

¢ Stratul de ozon poate reveni la nivelul de dinainte de 1980 in 60 de ani. '_I

¢ Radiatiile ultraviolete in cantitati mari sunt sdndtoase si nu produc cancer

. de piele. | |

§£ 3. Contraste ECO

Soarele este binefacator pentru oameni si PAmant fiindca:

..........................................................................................................................................................

8. Intr-un scurt text, explicati de ce floarea regina-
noptii a primit aceasta denumire.

% Pand si o expunere la soare de numai 20 de minute poate
provoca arsuri grave ale pielii!

# In zilele toride nu stati la soare intre orele 10 si 16. Daca nu
puteti evita, acoperiti-va cat mai mult din corp cu haine din ma-
{ teriale naturale, de culori deschise. Folositi creme cu nivel mare de
protectie pentru fatd, maini, gat si purtati paldrii.

¥ Chiar si cand cerul este acoperit de nori exista radiatii no-
cive, dar intr-un grad mai scazut!

&@g]endar EC@ 1 iunie - Ziua Soarelui




BERIS | toos |
= Adaptarea la umiditate,
vant si temperatura

Plantele si animalele se adapteaza in mod diferit la umiditate (cantitatea de
vapori din aer), la vant si la variatiile de temperatura.

Schimbdrile climatice din ultimii ani au determinat modificdri in viata plan-
telor si animalelor. Cercetatorii romani au incercat cu succes sa cultive in ferme
de microcercetare bananieri, lamai, portocali si alte plante specifice zonelor calde,
afirmand cd nu peste mult timp vor exista si in tara noastrad plantatii de maslini.

¢’ Credeti cd aceste schimbari ale climei sunt binevenite?

¢ Vor reusi toate speciile de plante si animale sa se adapteze la modificarile
ce au intervenit in mediul lor de viata? Ce se va intampla cu cele care nu se vor
putea acomoda?

¢ Explicati pe baza cunostintelor dobandite prin studiu individual de ce se
crede cd au disparut dinozaurii.

@ Plantele nu pot trai fard apa, care dizolva
substantele minerale din sol, necesare hranirii.
Semintele incoltesc datorita umezelii. Unele plante
cresc doar in soluri foarte umede (orezul), iar altele
rezistd in zone secetoase sau in desert (cactusii).

® Plantele din desert s-au adaptat pentru a retine
apa: au raddcini de mica adancime dar foarte rami-
- ficate, pentru a capta orice umezeala disponibila si
spini sau frunze mici rulate sau cerate, care impiedicd evaporarea apei.

® Si animalele suporta adaptari pentru a supravietui lipsei de apa. De exemplu,
camila poate sa acumuleze in cocoasa hrand sub forma de grasime, cu care poate
rezista timp de 30 de zile. Rezerva sa de apa din stomac are intre 100 si 150 de litri,
cantitate suficientd pentru doud sdptamani.

® Antilopa din Sahara supravietuieste cu apa din plantele cu care se hraneste.

(1.0



@ In Antarctica, atunci cand bate vantul foarte puternic, pin-
guinii formeaza un grup compact asezdndu-se unul langa altul in
cercuri concentrice. Cei din interior ii inlocuiesc pe cei din exterior,
astfel reusind sa se incdlzeasca toti pinguinii din grup.

@, 80-90% dintr-un cactus este apa depozitats
in tulpina. Frunzele sale au forma de spini.

@, Floarea-soarelui are frunzele acoperite de
perisori, ceea ce o face sd reziste la secetd.

@, Frunzele muschilor de pimant sunt mai
verzi si imbibate cu apa dimineata, cand este roud; la pranz, cdnd scade um1d1tatea
frunzele se rasucesc astfel incat sd piarda cat mai pufind apa prin evaporare.

%, Un arbore emani aproximativ 400 de litri de umezeala pe zi.

@, Cand umiditatea este mare, pielea ne este lipicioasd pentru cd aerul contine
atata apd, incat transpiratia noastra nu se poate evapora.

1. Gssiti valoarea de adevir a enunturilor!

Cactusii acumuleaza rezerve de apa in spini. | |
¢ Orezul se cultiva pe terenuri inundate deoarece plantei ii trebuie multa

apa pentru a se dezvolta. ]

[arna renii se hranesc cu lichenii de sub zdpada. []

Urechile mari ale fenecului (vulpea de desert) il ajutd sa ehmme Caldura
in exces.| | ,

Penele pinguinilor ii protejeaza de frig cand inoati. |:|

: Semintele incoltesc datorita luminii. [ |

| N |

00



2. Bogdanaamestecat cartonasele unui joc. Pentru a trece la nivelul urmator,
trebuie sa le grupeze corespunzator. Ajutati-1 sa descopere care sunt comportamentele
de adaptare la frig, respectiv la cdldurd, specifice animalelor de pe cartonase!.

ascunderea

~ in nisip

hibernare

3. Cum se adapteazi corpul vostru la schimbarile de umiditate, vant si
temperatura in urmatoarele doua situatii: # cand va cufundati in mare incinsi, de
pe plaja; # cand intrati in casa iarna, dupa sanius.

. O adaptare interesanta a ursului polar la mediul sdu de viata este al doilea
strat de peri, care sunt lungi, transparenti, goi pe dinduntru si umpluti cu aer. Bifati
cele doua motive pentru care acestia sunt eficienti impotriva frigului:

! Aerul este un bun izolator, adicd mentine temperatura corpului constant.

[ Fiind transparenti, perii preiau culoarea mediului de viata.

! Impiedica apa rece sa ajunga la stratul de peri mai scurti de la nivelul pielii
atunci cand ursul inoata.

. Datorita blanii de pe labe, ursii polari nu alunecd pe gheata.

5. Recunoasteti animalul!
Propuneti si voi o descriere asemanadtoare a altui animal.

Imbrécat in frac, stau pe bancurile de gheatd si astept si prind peste pentru a md hrini
Trdiesc la Polul Sud. Cand bate vantul foarte tare, impreund cu fratii mei ne strangem in’
grup compact pentru a rezista frigului.

a end?a:f ECO

2 februarie - Ziua Mondiald a Zonelor Umede
17 iunie - Ziua Mondiald pentru Combaterea Desertificarii
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1. Documentati-va folosind surse din biblioteca scolii si de pe internet, apoi
alcatuiti un portofoliu cu tema ,Comportamente de supravietuire” (fise de lectura
despre adaptarea plantelor, animalelor si a omului la conditiile de mediu, fise
continand curiozitati legate de tema propusd, imagini cu plantele si animalele
prezentate, desene, versuri, ghicitori).

2. Enumerati armele cu care ,lupti” plantele sau animalele impotriva
dusmanilor pentru a reusi sa-si perpetueze specia.

PLANELE: o eensrenns

...........................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................

3. Care sunt dusmanii impotriva cirora vietuitoarele nu mai pot folosi nicio
armd, nu se pot apdra sau adapta? Explicati ce se intampld in aceste situatii cu
speciile de plante si animale?

...........................................................................................................................................................................

4., Descoperiti greselile din textul de mai jos si transcrieti corect enunturile
formulate de scolarul distrat!

Liliacul este singurul mamifer care inoatd. Este un animal diurn. Mediul lui de viatd
‘preferat este gradina de lequme. Seamdnd cu un dihor.

Majoritatea plantelor au nevoie de intuneric si frig in procesul de hranire si dezvol-
tare.

Sarpele de desert are corpul acoperit cu pene care il ajutd sd pastreze umiditatea din
corp.

Cinula poate rezista fard apd si hrand siptdmani intregi pentru cd are depozitatd in
cocoasd o mare cantitate de apd.
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